PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
ATAKIEM Z POWIETRZA

W sytuacji zagrozenia atakiem z powietrza w obiekcie bez piwnic i z duza powierzchnig
oszklong kluczowe jest odciggniecie ludzi od okien, wykorzystanie elementow
konstrukcyjnych o najwiekszej gestosci (grube mury) oraz zmniejszenie ryzyka zranienia
odlamkami.

Najwickszym zagrozeniem przy eksplozjach zewnetrznych sa pekajace szyby 1 odtamki szkla —
wybijajaca fala uderzeniowa zamienia je w niebezpieczne pociski.

Analiza zasobow obiektu

Poliweglan na sali gimnastycznej: Szyby z poliweglanu sa udaroodporne i nie ttukg si¢ jak
standardowe szklo. Sala gimnastyczna stanowi bezpieczng stref¢ schronienia pod warunkiem
braku przeszklen w dachu.

Rolety w salach: Opuszczone rolety zatrzymuja drobne odtamki szkla i uniemozliwiaja
powstanie odtamkowego "deszczu".

Grube mury i korytarze: Mury stanowig oslone przed falg
uderzeniowg 1 odtamkami zewnetrznymi.

Zasady organizacyjne na wypadek zagrozenia atakiem z powietrza:

Wewnetrzny komunikat o alarmie musi r6zni¢ si¢ od pozarowego i by¢ styszalny we wszystkich
uzywanych czeg$ciach budynku. Pracownicy znaja takze zastgpczy sposob jego podania oraz
sposob komunikacji migdzy osobami funkcyjnymi.

Decyzje o uruchomieniu dzialan podejmuje dyrektor albo osoba wyznaczona, z zastrzezeniem
koniecznos$ci natychmiastowej reakcji na alarm albo polecenia schronienia.

Wyznaczony pracownik lub sam dyrektor niezwlocznie uruchamia ustalony sposob alarmowania
wewnetrznego, np. “Alarm. Prosz¢ natychmiast przej§¢ z grupa do wyznaczonego miejsca,
pozostawi¢ rzeczy, odejs¢ od okien.”

Dzieci 1 uczniowie poznaja jeden wewnetrzny sygnal i krotkie polecenia rozpoczynajace
przejscie do wskazanego miejsca.

Uczniowie pozostawiajg rzeczy osobiste, oddalaja si¢ od okien, spokojnie przychodza pod $ciane
ostaniajac glowe i kark.

Po ogloszeniu alarmu dzieci i uczniowie stuchaja polecen nauczycieli i opiekundéw, nie
wychodza z budynku, nie szukajg rodzicoOw ani rodzenstwa.

Dyrektor wyznacza osoby odpowiedzialne za poszczegolne czynnos$ci oraz ich zastgpcow.



Dyrektor albo osoba wyznaczona do zastgpowania uruchamia instrukcje, otrzymuje kontakt z
organem prowadzacym i stuzbami oraz podejmuje decyzje nalezace do placowki.

Wyznaczony pracownik odbiera komunikaty urzgdowe, zapisuj¢ godzing ich otrzymywania i
przekazuje ich doktadng tre§¢ dyrektorowi.

Pracownicy wyznaczeni do czesci wspolnych kieruja osoby z toalet, szatni i korytarzy do
najblizszego miejsca schronienia.

Wyznaczone pracownik reguluje ruch na wspolnych odcinkach 1 zapobiega powstawaniu
zatorow.

Pracownicy przeszkoleni w udzielaniu pierwszej pomocy zabieraja apteczki, jezeli nie op6zni to
schronienia sie.

Wyznaczony pracownik przekazuje rodzicom komunikaty zbiorcze po schronieniu grup i
sprawdzeniu obecnosci.

Rodzice otrzymuja informacje ze po ogloszeniu alarmu dzieci zostaja pod opieka placéwki i
podczas alarmu nie przyjezdzaja po dzieci, nie gromadzg si¢ pod budynkiem i nie blokujg drog
dojazdu stuzb.

Rodzice czekajg na komunikat o odwotaniu alarmu, sposobie i miejscu odbioru dzieci.
Nauczyciel sprawdza obecnos¢ po wejsciu do miejsca schronienia oraz po kazdym pozniejszym
przemieszczaniu grupy.

Dzialania natychmiastowe:

Nauczyciel przerywa zajg¢cia, nakazuje pozostawi¢ rzeczy osobiste i ustawi¢ si¢ w ustalony
wczesniej sposob.

Jezeli mozna zrobi¢ to bez opoOznienia przej$cia do wskazanego miejsca nalezy wytaczyc
urzadzenia, ktorych pozostawienie moze spowodowac pozar lub wypadek (kuchnia, pracownia
chemiczna i inne).

Nie wolno wychodzi¢ na ulicg, parking czy boisko.

Grupa na zewnatrz:
Jezeli grupa znajduje si¢ na terenie placowki nauczyciel prowadzi ja najkrotsza bezpieczng droga
do budynku. Nie wraca po odziez, plecaki ani sprzet. Udaje si¢ we wskazane miejsce.

Wycieczka, zajecia poza placowka:

Nauczyciele sprawujacy opieke nad dzieémi prowadzi grupg do najblizszego miejsca
schronienia lub najblizszego miejsca o trwatej konstrukcji. Nie podejmuje powrotu przez
zagrozony teren. Po schronieniu informuje dyrektora o miejscu pobytu i stanie
uczestnikdw wycieczki. Kierowca zatrzymuje pojazd tak, by nie blokowa¢ drogi dojazdu
stuzbom.

W sytuacji gdy podczas alarmu wszyscy przebywaja w pojezdzie, a opuszczenie pojazdu
stwarza bezposrednie zagrozenie, kierowca i opiekun wykonuja polecenia stuzb.



Procedura reagowania: "Schronienie Wewnetrzne' (Shelter-in-Place)

1.1. Natychmiastowe zabezpieczenie okien w salach:Czas reakcji: 0-30 sekund.
Na sygnat alarmu nauczyciele w salach lekcyjnych zamykaja okna i natychmiast opuszczaja
rolety do samego dolu.

Drzwi od sal zostaja zamkniete, aby odizolowac si¢ od korytarza i ewentualnych odtamkow z
okien korytarzowych.

2.2. Schronienie wewnatrz sal lekcyjnych (Klasy I — VIII): Wykorzystanie przestrzeni pod
tawkami.

Uczniowie NIE wychodza na Korytarz.

Nauczyciel nakazuje przejscie w glab sali — jak najdalej od okien (w strong $ciany z
drzwiami/tablica).

Uczniowie przechodza do wewnetrznych $cianach no$nych, lub wchodza pod tawki szkolne,
przyjmujac pozycj¢ ochronng (Drop and Cover).

3.3. Dzieci 3—6 lat (100 oséb). Zostaja w salach. Zachowanie tak samo jak starsi uczniowie
4.4. Strefy pomocnicze bez okien: Alternatywa dla klas bez rolet lub z oszklonymi drzwiami.

Uczniowie przebywajacy w pomieszczeniach bez rolet przechodza do najblizszych pomieszczen
bezokiennych: toalet, szatni, Iacznikow wewnetrznych lub zapleczy.

Zaktualizowany podzial stref bezpiecznych

Strefa / Przeznaczenie Liczba Zabezpieczenie przed

Pomieszczenie 0sob szklem

Sala uczniowie podczas = ~100 Szyby z poliweglanu (nie

Gimnastyczna zajec thuka sie)

Swietlica Uczniowie klas =~ ~50 Opuszczone rolety +
I-VIII schronienie pod tawkami

przy $cianie wewngtrznej

Sale Lekcyjne, = Uczniowie klas = ~400 Opuszczone rolety +
sale przedszkolne. [-VIII oraz schronienie pod tawkami
przedszkolaki przy $cianie wewnetrznej



Kuchnia, jadalnia, = Pracownicy, 50 Przechodza do korytarza
pokadj nauczyciele dzieci przy sali nr 1 - oslona
nauczycielski szafek - brak okien.
Sekretariat, Pracownicy, 10 Przedsionek sekretariatu,
gabinet dyrektora = petenci fazienka przy
sekretariacie. - brak okien
Gabinet Pracownicy 10 Korytarz przy tazienkach
wicedyrektora przedszkolnych
Gabinet Pracownicy 10 Przedsionek przed
nauczycieli W-F, gabinetem ppp - brak
gabinet PPP okien
Toalety / Szatnie / Grupy z klas bez ~20-40 Brak okien zewn¢trznych
Zaplecza rolet / Rezerwa
Korytarze z STREFA 0 Wysokie ryzyko zranienia
oknami ZAKAZANA odtamkami

Wytyczne przeprowadzenia probnego alarmu przeciwlotniczego

Trening ma na celu wyksztalcenie automatycznych nawykéw bez wywotywania paniki, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem psychiki dzieci przedszkolnych.

1. Przygotowanie wstepne (1-2 dni przed proba)

Edukacja przez zabawe (Przedszkole): Nauczyciele wprowadzaja koncepcje "Zabawy w
zotwie" lub "Bazy w bezpiecznym miejscu". Dzieci ucza si¢ pozycji ochronnej (zwinigcie w
kulke, ostona karku) na sygnat hasta, np. "Slimaki do skorupek!".

Instruktaz dla klas I-VIII: Wyjasnienie zasady "dwodch S$cian", konieczno$ci szybkiego
opuszczania rolet.

Sygnal alarmowy: Ustalenie osobnego sygnatu na prébe (np. 4 krotkie gwizdki, lub dzwonki
lub komunikat stowny: "Uwaga, ¢wiczenia — procedura schronienia”), aby nie myli¢ go z
alarmem pozarowym (ewakuacja na zewnatrz). Pozarowy 3 krotkie gwizdki lub dzwonki.

2. Scenariusz przebiegu probnego alarmu



Faza Czas
I. Sygnal 00:00
I1. Przejscie 00:01
00:03
I11. Pozycja 00:03
00:05
IV. 00:05
Weryfikacja -
00:07
V. Odwolanie = 00:08

Dzialania — Przedszkole (100
dzieci)

Ogloszenie sygnatu.
Nauczyciele zachowuja spokoj

1 dajg sygnat do zbiorki.

Dzieci siadaja pod grubymi
$cianami no$nymi z dala od
okien.

Dzieci przyjmuja pozycje
zwinietg ("zotwik").
Opiekunowie sprawdzaja

obecnos¢ i uspokajaja dzieci.

Komunikat: "Koniec ¢wiczen"”.
Podniesienie rolet

3. Kluczowe zasady bezpieczenstwa podczas proby

Dzialania - Szkola
Podstawowa (300 uczniow)

Ogloszenie sygnatu.
Nauczyciele w  klasach
natychmiast zamykaja okna

1 opuszczajg rolety.

Uczniowie  siadaja  pod
grubymi $cianami no$nymi
z dala od okien.

Uczniowie przyjmuja
pozycje ochronng (Drop and
Cover) — klek, gtowa nisko,

dlonie na karku.

Nauczyciele weryfikuja stan
sprawdzaja
poprawnos¢ pozycji.

klasowy,

Komunikat: "Koniec

¢wiczen". Podniesienie rolet.

Nie ewakuujemy si¢ na zewnatrz: W przeciwienstwie do pozaru, w przypadku zagrozenia z
powietrza budynek (korytarze/sala z poliweglanem) jest bezpieczniejszy niz otwarta przestrzen.



Rola rolet: Nauczyciele musza przetrenowaé szybkie zastanianie okien — w warunkach
rzeczywistych zapobiega to wpadaniu odtamkoéw do wnetrza klas.

Cisza i dyscyplina: Kluczowa do ustyszenia dalszych polecen. W przedszkolu mozna
zastosowac gre "Kto najdluzej wytrzyma w ciszy jako zotw w skorupce.

4. Wzory komunikatéow do rodzicow i opiekunow:

Rozpoczecie dzialan - “Uruchomiono dziatania ochronne w zwigzku z alarmem. Dzieci
pozostaja pod opieka personelu. Prosimy nie przyjezdza¢ do placowki i nie blokowac telefonow.
Kolejny komunikat zostanie przekazany oficjalnym kanalem. Prosimy stosowac si¢ do
komunikatéw wtadz i stuzb”.

Trwanie alarmu - “Dziatania ochronne w placéwce trwaja. Dzieci pozostaja pod opieka
personelu. Prosimy nadal nie przyjezdza¢ do placowki i oczekiwac¢ na kolejny komunikat”.

Odwolanie alarmu - “Alarm zostal odwotany. Placowka sprawdza warunki bezpieczenstwa i
organizacj¢ dalszej opieki. Informacj¢ o wznowieniu zaje¢ albo odbiorze dzieci przekazemy w
kolejnym komunikacie”.

Organizacja odbioru - “Odbior dzieci odbedzie si¢ w punkcie
.......................................... od godz. .......................... Prosimy zabra¢ dokument
tozsamos$ci 1 stosowaé si¢ do polecen pracownikéw. Nie nalezy blokowaé drog dojazdu dla
stuzb.”
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